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WYMIANA STAWU BIODROWEGO

Ulotka informacyjna dla pacjentow



Postgpowanie rehabilitacyjne po zabiegu operacyjnym:

el — 2 doba: pacjent wykonuje ¢wiczenia oddechowe, moze
przyjmowac pozycje potsiedzaca,

e 3 — 5 doba: pacjent moze rozpocza¢ siadanie na brzegu tozka,
wykonuje ¢wiczenia podudzi (zginanie i prostowanie),

e5 — 7 doba: rozpoczynamy nauke¢ chodzenia — poczatkowo
z balkonikiem, a nastepnie przy pomocy kul tokciowych. Nauka
chodzenia przy pomocy balkonika lub kul moze by¢ prowadzona
przed zabiegiem operacyjnym.

Kolejnos¢ chodzenia: na poczatku wysun do przodu przyrzad
wspomagajacy chodzenie, nast¢pnie noge zoperowang, a na samym
koncu dostaw nogg nieoperowang.

e Ppo usunig¢ciu szwOw 1 opanowaniu chodzenia pacjent zostaje
wypisany do domu z zaleceniami kontynuacji usprawnianiu.

Cztery podstawowe ruchy, ktore sa niewskazane do 10 tygodni po
operacji:
1. Nie krzyzuj nog,
2. Nie skrgcaj zoperowanej konczyny do wewnatrz lub na
zewnatrz,
3. Nie lez na zoperowanej stronie ciata,
4. Nie powoduj nadmiernego zgi¢cia zoperowanego biodra.

Obuwie zalecane po zabiegu: wygodne, stabilne. Do wkladania
obuwia uzywaj tyzki do butéw.

Pozycja do snu: w pierwszych 3 miesigcach najlepsza jest pozycja na
wznak, konczyny dolne w lekkim rozkroku.
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Wstawanie z t6zka: usigdz w t6zku i obracajac si¢ na posladkach
wysun nogi poza t6zko. Pamigtaj, aby kolano nogi operowanej byto
wyprostowane (tak, aby tuldow i konczyna zoperowana byly
w jednej linii), nastepnie opu$¢ noge¢ nieoperowana i stopg tej
konczyny dotknij podlogi. Opierajac si¢ r¢kami o 16zko 1 caty czas
utrzymujac noge operowang wyprostowang odepchnij si¢ i wstan,
a jednoczesnie przesun noge zoperowana do tylu. Gdy juz stoisz
chwy¢ si¢ balkonika lub uzyj kul.

Ktadzenie si¢ do t6zka odbywa si¢ w odwrotnej kolejnosci.

Chodzenie po schodach

Wchodzenie z dwiema kulami: na stopniu wyzej stawiamy konczyne
nieoperowang, nhastgpnie dostawiamy konczyne operowang wraz
z kulami.

Schodzenie z dwiema kulami: na stopniu nizej stawiamy konczyng
operowang wraz z kulami i dostawiamy konczyne nieoperowang.
Chodzac z jedng kulag nalezy ja trzymac po stronie operowanej nogi.
Druga rgka trzymamy si¢ porgczy. Na nizszym stopniu stawiamy
najpierw operowang konczyne wraz z kulg, a nastgpnie dostawiamy
zdrowa noge.

Siadanie i schodzenie z sedesu: oprzyj si¢ r¢ka o Sciang, brzeg
umywalki czy wanny, aby zachowa¢ rownowage. Konczyne
operowang wysun do przodu. Drugg r¢ka dosiegnij sedesu i1 zacznij si¢
powoli obniza¢. Siedzac pamigtaj, aby konczyna operowana byla
lekko wyprostowana. Wstawanie odbywa si¢ w odwrotnej kolejnosci.

Mycie si¢: W pierwszych tygodniach zalecane jest korzystanie

z prysznica, a jezeli kto$ nie ma takiej mozliwosci lub jest zbyt staby
moze korzysta¢ z wanny, do ktorej nalezy wstawi¢ taboret.
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