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) INFORMACJA DLA PACJENTKI WYPISANEJ PO PORODZIE DO DOMU

W Staszon®

Prosze zwracaC uwage na czeste mycie rak (przed karmieniem, po zmianie pieluszki, przed i po korzystaniu
z toalety).

Jezeli poréd odbyt sie sitami natury wazne jest utrzymanie w czystosci rany po nacieciu krocza (mycie wodg
z mydtem, Tantum-Rosa, po kazdorazowym uzyciu toalety).

Jezeli pordd byt zakorficzony cigciem cesarskim, rang nalezy utrzymywa¢ w czysto$ci i sucho$ci. Prosze zwrécié
uwage na nastepujgce objawy: gorgczka, zaczerwienienie, obrzek, wydzielanie ptynu z rany pooperacyjne;.
W przypadku wystapienia wymienionych objawow prosze zawiadomi¢ lekarza.

Wspdtzycie seksualne, irygacje pochwy, a takze uzywanie tamponoéw, jest niewskazane przez pierwsze
6 tygodni po porodzie ze wzgledu na zwigkszone ryzyko infekcji.

Bdl brzucha w pierwszych kilku dniach po porodzie jest zwigzany z normalnym procesem kurczenia sie macicy do
wielkoSci sprzed cigzy. W czasie karmienia piersia, moga wystapi¢ bole brzucha przypominajace bol w okresie
menstruacji. Jezeli bl nasila sie, a zwlaszcza przybiera charakter bolu ciggtego, prosze zawiadomic lekarza.
Krwawienie po porodzie stopniowo zmniejsza sie i trwa 8-15 dni, moze byé jasnoczerwone w pierwszych dniach,
potem wydzielina zmieni zabarwienie na rozowe nastepnie brazowe i z czasem przezroczyste. Miesigczka pojawi sie
po okoto 6 tygodniach. Jezeli karmi Pani piersia, miesigczka moze sie dopiero pojawi¢ po zakoriczeniu karmienia.
Prosze zwraca¢ uwage na nastepujace objawy: obfite krwawienie, goraczka, nieprzyjemny zapach wydzieliny
z pochwy, duza ilos¢ skrzepéw w wydzielinie. W przypadku wystapienia takich objawdw, prosze zglosi¢ sie do
lekarza.

W pierwszych dniach po porodzie mogg wystapi¢ zaparcia. Jezeli do chwili wypisu ze szpitala nie oddata Pani stolca,
prosze poinformowac potozng. W domu prosze wzbogaci¢ diete o produkty bogate w btonnik (warzywa, owoce),
mozna takze pi¢ kompot z suszonych owocow .

KARMIENIE PIERSIA: wazna jest wtasciwa pozycja w czasie karmienia zarbwno matki jak i dziecka. Zaleca si¢
czeste karmienie, tak aby noworodek byt nakarmiony oraz aby zapobiec zaleganiu pokarmu w piersiach. Jezeli
zauwazy Pani zaleganie pokarmu, mozna przed karmieniem przytozy¢é do piersi ciepty kompres oraz wycisngé
z brodawki troche pokarmu, aby utatwi¢ dziecku ssanie.

KARMIENIE BUTELKA: nalezy nosi¢ caty czas dobrze przylegajacy biustonosz, nie stymulowaé i nie odciggaé
pokarmu. W przypadku zalegania mozna przytozy¢ 2 — 3 razy dziennie zawinigte w bawetniang serwetke kostki lodu,
przez caly czas noszac $cisle przylegajacy biustonosz. Prosze zwraca¢ uwage na nastepujace objawy: temperatura
powyzej 38 °C, nasilanie sie bélu lub guzy w piersiach. W tych sytuacjach prosze zawiadomi¢ lekarza.

Jezeli wystapi obrzek, zaczerwienienie i bol w obrebie koficzyny dolnej (moze to Swiadczy¢ o groznym powikfaniu tzw.
procesie zakrzepowym w zytach kofczyn dolnych), prosze natychmiast zawiadomi¢ lekarza.

Jezeli pojawi sie dyskomfort spowodowany zylakami odbytu, mozna uzywa¢ masci na zylaki. Jezeli bél mimo
uzywania masci nie ustepuje lub wystapi krwawienie z zylakow, prosze zawiadomic lekarza.

Zaleca sie codzienng kapiel pod prysznicem (nie w wannie) oraz jak najwiecej odpoczynku. Po porodzie mozna
wroci¢ do normalnej aktywno$ci za wyjatkiem ciezkich prac domowych: podnoszenia ciezkich przedmiotow itp.
Cwiczenia poporodowe bedzie mozna rozpocza¢ po oméwieniu ich z lekarzem, w czasie pierwszej wizyty
- w 6 tygodniu po porodzie.

ODZYWIANIE: Nalezy unika¢ produktéw zawierajacych kofeine, przyprawy, produktéw wzdymajacych
np.: fasoli, kalafiora, brokut, itp. Nalezy pi¢ wiecej ptyndw, zwlaszcza w okresie karmienia piersia.

Cigza, pordd i potdg przynosza wiele zmian emocjonalnych, psychicznych i psychologicznych, ktére sg nastepstwem
zmian hormonalnych. Jezeli jednak nie bedzie Pani mogta poradzi¢ sobie z emocjami lub depresja, prosze zgtosic sie
do lekarza.

Prosze pamietaé!!!
Kazdy przypadek podwyzszonej temperatury, krwawienia lub patologicznej wydzieliny z drég
rodnych wymaga pilnej konsultacji i wizyty u lekarza ginekologa.



