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»Pokonac chorobe, zapewnié Zyczliwosé, daé nadzieje”

ULOTKA INFORMACYJNA

Przygotowanie do badan diagnostycznych wykonywanych

w Dziale Diagnostyki Obrazowej

USG jamy brzusznej

Informacje
ogolne

Jest metoda obrazowania narzadéw migzszowych opierajaca sie
na zjawisku odbicia od tych narzadéw fali ultradzwiekowej, ktéra
jest generowana przez glowice aparatu.

Sposadb
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic jes¢ i pi¢ gazowanych plynow,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekéw, oprocz tych,
ktérych  stosowania nie wolno przerywaé. W  dniu
poprzedzajagcym badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej
nalezy  powstrzymaé sie od spozywania  produktow
wzdymajgcych (kapusta, groch, fasola, $wieze pieczywo i napoje
gazowane), Kktére zwiekszajg ilo$¢ gazoéw  jelitowych
utrudniajgcych lekarzowi ocene narzadéw jamy brzusznej (gazy
te moga znieksztatcic lub wrecz przestoni¢ badane narzady).
W przypadku USG narzadu rodnego, pecherza moczowego
i prostaty nalezy dodatkowo przed badaniem wypi¢ okoto
0,5 - 1 litra niegazowanego ptynu np. wody i na badanie zgtosi¢
sie z pelnym pecherzem moczowym.

Zdjecie rtg przegladowe jamy brzusznej

Informacje
ogolne

Ta metoda umozliwia ocene catej jamy brzusznej. W stanach
naglych, przy podejrzeniu ostrych choréb w obrebie jamy
brzusznej, wykonywane jest bez przygotowania

Sposoéb
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic jes¢ i pi¢ gazowanych plynodw,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekéw, oprocz tych,
ktérych  stosowania nie wolno przerywaé. W  dniu
poprzedzajacym badanie jamy brzusznej nalezy powstrzymac sie
od spozywania produktéw wzdymajacych (kapusta, groch, fasola,
Swieze pieczywo i napoje gazowane), ktdre zwiekszajg ilosé
gazow jelitowych utrudniajgcych lekarzowi ocene narzadéw jamy
brzusznej (gazy te mogg znieksztatcic lub wrecz przestonié
badane narzady). Pacjent powinien przyja¢ wieczorem w dniu
poprzedzajacym badanie $rodek przeczyszczajacy, a na badanie
zglosic sie na czczo, co korzystnie wptynie na jako$¢ radiogramu.
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ULOTKA INFORMACYJNA

Przygotowanie do badan diagnostycznych wykonywanych

w Dziale Diagnostyki Obrazowej

USG jamy brzusznej

Informacje
ogodlne

Jest metodg obrazowania narzadéw migzszowych opierajacg sie
na zjawisku odbicia od tych narzadoéw fali ultradzwiekowej, ktora
jest generowana przez gtowice aparatu.

Sposoéb
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic je$¢ i pi¢ gazowanych ptynoéw,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekdéw, oprocz tych,
ktérych  stosowania nie wolno przerywaé. W  dniu
poprzedzajacym badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej
nalezy  powstrzymaé sie od spozywania  produktéw
wzdymajgcych (kapusta, groch, fasola, $wieze pieczywo i napoje
gazowane), ktére zwiekszajg ilos¢ gazéw jelitowych
utrudniajgcych lekarzowi ocene narzadéw jamy brzusznej (gazy
te moga znieksztatcic lub wrecz przestoni¢ badane narzady).
W przypadku USG narzagdu rodnego, pecherza moczowego
i prostaty nalezy dodatkowo przed badaniem wypi¢ okoto
0,5 - 1 litra niegazowanego ptynu np. wody i na badanie zgtosi¢
sie z pelnym pecherzem moczowym.

Zdjecie rtg przegladowe jamy brzusznej

Informacje
ogolne

Ta metoda umozliwia ocene catej jamy brzusznej. W stanach
nagtych, przy podejrzeniu ostrych choréb w obrebie jamy
brzusznej, wykonywane jest bez przygotowania

Sposob
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic je$¢ i pi¢ gazowanych ptynéw,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekéw, oprocz tych,
ktérych  stosowania nie wolno przerywaé. W  dniu
poprzedzajacym badanie jamy brzusznej nalezy powstrzymac sie
od spozywania produktéw wzdymajacych (kapusta, groch, fasola,
Swieze pieczywo i napoje gazowane), ktore zwiekszajg ilos¢
gazow jelitowych utrudniajacych lekarzowi ocene narzadéw jamy
brzusznej (gazy te moga znieksztatci¢c lub wrecz przestonié
badane narzady). Pacjent powinien przyja¢ wieczorem w dniu
poprzedzajacym badanie $rodek przeczyszczajacy, a na badanie
zglosic sie na czczo, co korzystnie wptynie na jako$¢ radiogramu.
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Badanie radiologiczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Polega na prze$wietleniu promieniami rentgenowskimi przetyku,

Badanie radiologiczne gérnego odcinka przewodu pokarmowego

Informacje |zotgdka i dwunastnicy, ktore sg zakontrastowane papka barytowa
ogolne podang osobie badanej do wypicia w pracowni radiologicznej
i uwidocznieniu ich na monitorze oraz wykonaniu dokumentacji
na radiogramie.
Sposdb  [Na czczo.

przygotowania

Polega na prze$wietleniu promieniami rentgenowskimi przetyku,

Informacje |zotgdka i dwunastnicy, ktore sg zakontrastowane papka barytowa
ogodlne podang osobie badanej do wypicia w pracowni radiologicznej
i uwidocznieniu ich na monitorze oraz wykonaniu dokumentacji na
radiogramie.
Sposéb  |Na czczo.

przygotowania

RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowego

Informacje
og6lne

Umozliwia ono ocene elementéw kostnych kregostupa. Ocena ta
moze by¢ utrudniona, jesli w jelitach znajduje sie duza ilo$¢ gazow.

RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowego

Sposadb
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic je$¢ i pi¢ gazowanych ptyndw,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekéw, oprécz tych,
ktérych  stosowania nie wolno przerywaé. W  dniu
poprzedzajacym badanie rtg kr.L-S nalezy powstrzymac sie od
spozywania produktow wzdymajacych (kapusta, groch, fasola,
Swieze pieczywo i napoje gazowane), ktore zwiekszajg ilo$¢
gazow jelitowych przystaniajgcych struktury badanego odcinka
kregostupa.

Srodki farmakologiczne:

W celu zmniejszenia ilo$ci gazéw jelitowych zaleca sie doustny
preparat simetikon lub esputikon, ktére dostepne sa w aptekach
bez recepty. Simetikon przyjmuje sie dzien przed badaniem
w ilosci 3 razy dziennie po 2 kapsutki i dodatkowo w dniu
badania 2 kapsutki rano. Dimetikon natomiast zazywa sie przez

Informacje
ogblne

Umozliwia ono ocene elementéw kostnych kregostupa. Ocena ta
moze by¢ utrudniona, jesli w jelitach znajduje sie duza ilo$¢ gazéw.

2 dni przed badaniem w ilo$ci 4 razy dziennie po 1 kapsutce.
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Sposadb
przygotowania

W dniu badania nie nalezy nic je$¢ i pi¢ gazowanych plynow,
a takze nie wolno pali¢ papieroséw i zazywac lekow, oproécz tych,
ktérych stosowania nie wolno przerywa¢. W dniu poprzedzajagcym
badanie rtg kr.L-S nalezy powstrzymaé sie od spozywania
produktéw wzdymajacych (kapusta, groch, fasola, $wieze
pieczywo i napoje gazowane), ktore zwiekszaja ilos¢ gazdédw
jelitowych  przystaniajacych  struktury badanego odcinka
kregostupa.

Srodki farmakologiczne:

W celu zmniejszenia ilo$ci gazéw jelitowych zaleca sie doustny
preparat simetikon lub esputikon, ktére dostepne sg w aptekach
bez recepty. Simetikon przyjmuje sie dzien przed badaniem
w ilo$ci 3 razy dziennie po 2 kapsutki i dodatkowo w dniu
badania 2 kapsutki rano. Dimetikon natomiast zazywa sie przez
2 dni przed badaniem w ilo$ci 4 razy dziennie po 1 kapsutce.
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